
(143008) 5-hidroxitriptófano en orina 

Muestra: ORINA 24 HORAS 
Muestra alternativa: No tiene 
Volumen mínimo: 0.5   mL Conservación de la muestra: Refrigerada. pH<3 (Ac. Clorhídrico)
Plazo de entrega: 15 dias laborables
Metodo: Cromatografía líquida de alta resolución (HPLC).

Condiciones del paciente:
Durante los 5 días previos a la recogida de la orina realizar una dieta exenta de aguacates, berenjenas, dátiles, 
tomates, ciruelas, kiwi, melon, naranjas, piña, pomelo, plátanos, nueces, queso, té, café, caramelos, chocolate y 
bebidas espumosas o efervescentes.
Está descrito que el tratamiento farmacológico con Litio, IMAO, Metil-dopa, Morfina y Reserpina puede aumentar las 
concentraciones de serotonina sérica y urinaria, del ácido 5 Hidroxiindolacético urinario y del 5 Hidroxitriptófano sérico 
y urinario.

5-hidroxitriptófano en orina 
Método: Cromatografía líquida de alta resolución (HPLC). 

RESULTADO: 2R mg/L Valores de referencia:   

1R mg/24 horas < 4.0   mg/24 horas


