
(142053) Test de Intolerancia  a Sorbitol

Muestra: ALIENTO 
Muestra alternativa: No tiene 
Volumen mínimo: 1   mL Conservación de la muestra: T.ambiente
Plazo de entrega: 12 dias laborables
Metodo: Cromatografía de gases.

Otros nombres: Test de Intolerancia  a Sorbitol

Obtención de la muestra:
1º- Una recogida de aire BASAL por espiración en tubo verde, previamente identificado2º- Inmediatamente, se bebe la 
dosis de lactitiol   disuelto en 250 mL de agua)3º- 7 recogidas de aire por espiración cada 25 minutos durante 3 horas  
en 7 tubos de color blanco, previamente identificados.  Es importante expirar todo el aire hasta quedar sin aire mediante 
la pajita suministrada y cerrar inmediatamente el tubo.  No fumar ni comer durante toda la prueba.

Condiciones del paciente:
Ayuno mínimo de 12 horas (sólo agua).  No haber fumado desde la noche anterior ni durante la prueba.  No haber 
hecho ejercicio físico al menos 1 hora antes de la prueba.  No haber comido alimentos ricos en fibra como cereales el 
día antes.  No presentar diarrea antes de la prueba.  No haber tomado antibióticos mínimo 2 semanas antes de la 
prueba.  Explicar al paciente que en una pequeña propoción de casos pede aparecer diarrea como efecto secundario. 
En este caso interrumpir la prueba e indicarlo en la petición.  

Test de Intolerancia  a Sorbitol
Resultado: 1R

Nota: Se remite el informe original.


